
 

 

Sensemähkurs 

Samstag, den 19.09.2026 von 09.30 – 16.00 Uhr 

Lettern 171 – 3153 Rüschegg 

 

Das Mähen mit der Sense hat viele Vorteile, die für Private 
oder Berufsleute interessant sein können. An diesem Kurs 
werden die Techniken vermiƩelt, jede Person hat die 
Gelegenheit im Gelände unter Anleitung zu üben. 

MarƟn Strub aus Schwarzenbach ist in der 
Deutschschweiz als Sensemäh-Kursleiter bekannt. Er wird 
uns an diesem Kurs auch das Dengeln beibringen. Dazu 
bringt er gleich für jeden Teilnehmer alles nöƟge Material 
mit. 

Der Kurs findet bei jedem WeƩer staƩ, biƩe angemessene 
Kleidung und sichere Arbeitsschuhe planen. 

Auf dem Hof LeƩern sind die Parkplätze sehr beschränkt, 
darum biƩe ÖV vorziehen (Haltestelle Rüschegg Gambach 
Dorf oder Linde), von da ca. 10 Gehminuten. Eintreffen ab 
09.00 Uhr. 

Jede teilnehmende Person bringt ihr persönliches 
MiƩagessen aus dem Rucksack. 

Anmeldefrist: 
1. September 2026 per E-Mail oder Telefon 

Mindestanzahl Teilnehmer: 10 Personen 

Preis Tageskurs: CHF 150.00 

 

Anmeldungen: margrit@faƫamanoparadis.ch – 079 426 45 47 


