ls ..GroBBmutter des Roggens” be-

zeichnet Permakultur-Pionier

Sepp Holzer aus Osterreich das
Waldstaudenkorn. Von ihm hat Helmut
Oehler, Permakultur-Berater aus Kochel
am See, vor mehreren Jahren das erste
Saatgut bezogen. Nun vermehrt er den
Waldstaudenroggen (Secale multicaule}
selbst, eine anspruchslose alte Roggen-
form, die auch in kargsten Héhenlagen bis
zu 2.000 m Hoéhe gedeiht. Das Waldstauden-
korn ist ein Urkorn, das bislang eher Jager
Ihren Mischungen zur Bestellung von
Wildackern beifligen.
Der Roggen wird bis zu zwei Meter hoch
und kann auch als Untersaat zwischen
Obst oder Wein gesat werden, so die Er-
fahrung von Helmut Oehler. Abgeerntet
eignet er sich hervorragend fiir die Keim-
schale. ,Normalertrag, Gesundheit und
Lebendigkeit ist Ziel beim Anbau eines
Getreides. Dies alles bietet das Waldstau-
denkorn ohne zusatzlichen Aufwand. Es
gibt kein Problem mit Beikrautern, weil es
so schnell wachst. Man kann es auch ein-
fach nur in den Grasboden einrechen und

Waldstauden-
roggen ist

eine peren-
nierende
Roggenart.
Helmut Oehler
nutzt das
Urkorn in der
Permakultur.
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es kommt ', sagt Oehler. Ausgesat wird im
Herbst oder im Frihjahr; Oehler emp-
fiehlt, das Waldstaudenkorn im Friihling
auszusaen und es dann im ersten Jahr
zwei Mal abzumahen, bevor sich die Ahren
bilden. Es wachst immer wieder gut nach.
Das Gemahte steht als Viehfutter zur Ver-
figung oder aber Schafe kdnnen die
Waldstaudenkornwiese abweiden. ,Im
zwelten Jahr wachst es dann noch besser.
Der Ertrag ist bis zu 30 Prozent héher und
Im Herbst kann man es dann zur Reife
kommen lassen”, berichtet Oehler von
seiner Anbauerfahrung. Danach wird es
gedroschen. Da das Waldstaudenkorn ein
Tiefwurzler ist, hinterlasst es einen garen
Boden, der sich hervorragend fiir einen
anschlielenden Gemiise- oder Getreide-
anbau eignet. Zudem ist der Boden dann
unkrautfrei. Man kann das Urgetreide
auch bis zu finf Jahre nur abmahen und
es erst anschlieflend zur Reife kommen
lassen. Es ist sowohl als Vor- als auch als
Zwischenfrucht gut geeignet. ,,Mdhren
oder Erdbeeren sind beispielsweise eine
sehr gute Folgefrucht”, berichtet Oehler:

Weil die Dinge, die er macht, ,.noch fiinf
andere Funktionen haben missen”, wie
er sagt, kann auch das Urkorn noch Wei-
teres bieten: Der Bauer oder Gartner
kann es natlrlich selbst vermehren: er
braucht also nicht auf teure Hybridsorten
zuruckzugreifen und bleibt so unabhan-
glg. AuBBerdem bildet der Waldstauden-
roggen einen reichen Strohertrag. Die
Tlere fressen das Stroh sehr gerne. Auch
lassen sich Brot- und Bienenkdrbe gut
aus Waldstaudenstroh flechten oder Ma-
tratzen befullen. Was das Urgetreide nicht
vertragt, ist Gulle und Mist oder Handels-
dunger. ,Dann fallt es um”, erklart der
Permakultur-Experte. Als Speisegetreide
Ist der Urroggen gut geeignet. Zum einen
zum Keimen, denn er ist genligsam und
keimt auch bei wenig Licht. Die gekeimten
Korner gibt man ins Miisli oder in den
Salat. Zum Backen fiir Brot wird das Ur-
korn mit Dinkel gemischt. ,Das ergibt ein
sehr basisches Brot, was in der heutigen
Zeit immer wichtiger wird, sind doch die
meisten Menschen Ubersauert”, erklart
Backer Gunter Friedrich aus Murnau, bei
dem Oehler seinen Urroggen verbacken
lasst. Mit Natursauerteig und wenig Hefe
zaubert er ein weiches, schnittfestes und
schmackhaftes Brot. Der Roggen besitzt
einen Proteingehalt von 11,6 Prozent und
st reich an Spurenelementen wie Kalium
Magnesium, Eisen und Zink sowie an
wichtigen B-Vitaminen.

Neue Konzepte nachhaltiger
Land- und Forstwirtschaft

Helmut Oehler stellte 1972 seinen Betrieb
in Heilbronn auf Bio-Anbau um. ,Mir
reichte es. Ich konnte und wollte nicht
mehr mit dem ganzen Gift umgehen’,
sagt Oehler. 3 ha Erdbeeren zum Selbst-
pflicken und 7 ha Getreide, Gemiise und
Kartoffeln baute er von nun an in Deme-
ter-Qualitat an. Ab 1998 belieferte der
Landwirtschaftsmeister drei Wochen-
markte mit eigenen und Zukaufproduk-
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ten. Dann begann er etwas Neues: Seit
zehn Jahren beschaftigt sich Oehler nun
mit Permakultur. ,Ich habe mir gedacht,
irgendeinen Fehler hast du drin! Ich ar-
beitete einfach zu viel!”, erzahlt er. Durch
eine Exkursion auf den Krameterhof bei
Salzburg erkannte er, dass es auch an-
ders gehen kann. , Bel Sepp Holzer habe
Ich die Hugelbeete gesehen und wie auf
1.300 bis 1.500 Metern Meereshohe Kiwi,
Maroni, Zitrusfruchte, Pflaumen- und Ap-
felbaume wachsen!” Sepp Holzer bezeich-
nete seine nachhaltige Kreislaufwirtschaft
damals als ,Wildnis-Kultur”. Oehler sah
die grofie Vielfalt in threr erstaunlich ho-
hen Flachenproduktivitat. An den terras-

~ slerten Hangen kann der Vorreiter der
Permakultur fast das ganz Jahr Uber ern-
ten. Jedes Tier, ob Schwein, Hirsch oder
Fisch, und jede Pflanze hat eine Aufgabe

Waldstaudenroggen kalkuliert

und dient wiederum den anderen Ele-
menten dieses vernetzten Systems. Ein-
mal richtig angelegt, bedarf es nur noch
des Erntens. Es gibt kein Giel3en, kein
Didngen, kein Pflugen. Dies alles beein-
druckte Oehler so stark, dass er selbst
mit Permakultur zu experimentieren be-
gann.

Mittlerweile wohnt Helmut Oehler in Kochel
am See. Seit einem Jahr berat er beim
Bioland-Verband Bauern, die sich fur
Permakultur interessieren: ,Bel dieser
Landwirtschaftsform geht es um ein sich
selbst regulierendes Zusammenleben
verschiedenster Arten zum gegenseitigen
Nutzen.” Sein Wissen gibt der gelernte
Hellpraktiker und Krauterkundige auch
an Gartenbaubetriebe, Naturschutzver-
bande, Landschaftspfleger oder Privat-
gartner weiter. , Langfristig mochte ich

Fur die Ernte 2007 hat Helmut Oehler Kosten und Ertrag aus dem Anbau des

Waldstaudenkorns geschatzt:

Anbauflache rund 1 ha _
Aussaat Herbst 2006 im November
| Saatgutmenge 80 kg
Pflege Pfligen/Saen: 3 Maschinenstunden a 80 €

Mahdrusch mit Langstrohauswurf Anfang August 2007

Kosten/Aufwand
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Pflugen. Saen, Mahdrusch, Strohpresse, Transport und Reinigung durch Maschlnenrmg

e T g T T SR, W T O | gl i e B i e T o i i e P, o e L o i o il SR P s B

Kosten iInsgesamt
Pacht fur 1 ha

Steuern, Versicherungen, Lagerkosten

Beitrage, Werbung, Verkaufskosten

Gesamtkosten
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1800,- €
400,- €
180,- €
250,- €
1.630,- €
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Es wird von einem Verkaufserlos der Hilfte des Getreldes ausgegangen.
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ey Sl e e s B R L

nach Reinigung
Grofiballen Langstroh
trlos von 1.300 kg Waldstaudenkorn a 2,- €

Strohballen 10 x 20,- € [(Halfte bleibt im Betrieb)]

Summe
- Aufwand

Gewinn
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3.500 kg
2.600 kg
20 Stiick
2.600,- €

200,- €
2.800,- €
1.630,- €
1.170,- €

einen Hof als Versuchsanstalt fur Perma-
kultur betreiben, wo auch die jungen Leute
ausgebildet werden konnen. Der musste
etwa 30 ha grof3 sein, verrat Oehler seine
Zukunftsplane. Das wilde Korn jedenfalls,
das in dunklem Grin auf seinem Buro-
tisch keimt und in einer halben Woche
stolze 5 cm hoch gewachsen ist, kann man
jetzt schon bel Ihm bekommen. Helmut
Oehler verschickt es in 25 kg-Sacken.
Auch der Film Uber das Urkorn , Arterhalt
in der Permakultur” sowie Emmer-Saat-
gut (Urweizen] ist Giber ihn erhaltlich.
Weitere Informationen: Helmut Oehler,
Pfarrer-Hartmann-Weg 1, 82431 Kochel
am See, Tel.: 08851/614633 oder unter
www.permakulturberatung.de

Gerlinde Hofer

Bioland-Béauerin und freie Journalistin aus
Aufkirch im Allgau
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Seegartenstr. 6 ® 61197 Florstadt

Tel: 06035 - 970 -800
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www.saelens.de
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